
Datum Auerzäit Aktivitéiten : 09.09.-15.09.2024 Wou?

10:30-11:30 Gediechtnestraining 

mam Elisa

Cuisines aux

fines herbes

(RDCH)

15:00-16:30
Kreativen Atelier

mam Christiane

Bastelstuff

(RDCH)

10:30-11:30
Bleiwt fit

mam Sam

Sport a Spill

(2.Stack)

15:30-16:15

16:15-17:00

15:30 Seniorenspiller fir alleguer                                                                                                               

16:15 Seniorenspiller-Training 

fir d'Match-Equipe

mam Sam

Sport a Spill

(2.Stack)

10:00-14:00

Seniorenspiller-Match 

Howald géint Diddeleng

fir d'Match-Equipe  

(Koordinatioun vum Sam)

Sport a Spill

(2.Stack)

14:30-16:30
Fouer um Howald

(Koordinatioun vum Elisa)

Bannenhaff

(bei schlechtem 

Wieder

an d' Hall RDCH)

10:00-11:30
Qi Gong 

mam Sam

Klouschterstuff

(1.Stack)

15:30-16:30
Musikaleschen Nomëtten

mam Sam

Hall

(1.Stack)

11:00-11:30
Mass

(Koordinatioun vum Soins)

Kapell

(RDCH)

15:30-16:30
Rätselen

mam Christiane

Cuisines aux

fines herbes

(RDCH)
Samschden

de

14.09.2024

10:30-11:30 Fréisport

mam Christiane

Sport a Spill

(2.Stack)

Sonnden

de

15.09.2024

10:30-11:30
Rummikub

mam Christiane

Hall

(1.Stack)

Donneschden

den

12.09.2024

Freiden

den

13.09.2024

Aktivitéitsplang                        

September 2024 
Léif Bewunnerinnen, léif Bewunner, falls dir Interessi un enger Sortie hätt,sidd dir 

häerzlech invitéiert, Iech am Classeur an der Réceptioun anzedroen

Méinden

den

09.09.2024

Dënsden

den

10.09.2024

Mëttwoch

den

11.09.2024


