
Datum Auerzäit
Aktivitéiten

vum 18.11.-24.11.2024
Wou?

10:30-11:30
Gediechtnestraining

mam Sam

Cuisines aux 

fines herbes

(RDCH)

15:00-16:30

15:00 Seniorenspiller fir alleguer                                                                                                               

15:45 Seniorenspiller-Training 

fir d'Match-Equipe

mam Sam an Reem

Espace ouvert

beim

 Sport a Spill

(2.Stack)

10:00-11:00
Quiz 

mam Sam

Cuisines aux 

fines herbes

(RDCH)

15:00-16:30
Kreativen Atelier "Adventsbastelen"

mam Christiane

Bastelstuff

(RDCH)

17:00-17:30
Gebiet

(Koordinatioun vum Reem)

Kapell

(RDCH)

Mëttwoch

den

20.11.2024

15:30-16:30
Museks-Atelier 

mam Ruth

Hall

(1.Stack)

10:00-10:30

11:00-11:30

Qi Gong

mam Ruth

Hall

(2.Stack)

15:30-16:30
Chouerprouf

mam Ruth an Sam

Hall

(2.Stack)

18:00-21:00

Soirée Beaujolais 
mat Musek vum Jemp an Jeannot 

(Koordinatioun vum Christiane)

Restaurant

(RDCH)

11:00-11:30
Mass

(Koordinatioun vum Soins)

Kapell

(RDCH)

15:30-16:30
Yoga

mam Birgit

Klouschterstuff

(1.Stack)

Sonnden

de

24.11.2024

10:30-11:30
Liddermoien

mam Sam

Hall

(1.Stack)

Aktivitéitsplang                        

November 2024 

Méinden

den

18.11.2024

Dënsden

den

19.11.2024

Freiden

den

22.11.2024

Samschden

den

23.11.2024

10:30-11:30
Bleiwt fit

mam Sam

Klouschterstuff

(1.Stack)

Donneschden

den

21.11.2024


