
Mee 2025   Wat ass lass ? 

 

Donneschdeg 

01 
   

Freideg 

02 
Sammelsurium 
 
 
Männerstaminet 
 

mam Henriette 
 

Festsall Roude Léiw 
10:15 - 11:30 
 
Cafeteria Roude Léiw 
11:00 - 12:00 

Samsdeg 

03 
   

Sonndeg 

04 
   

Méindeg 

05 
Gesondheetswoch Servior 
 
 
Valid Turnen 
 
 
Kniwelstuff 
 
 
Prouf Gospel 
 

Thema: Gutt Iessen, 
 Gutt Verdauen, Gutt Fillen 

 
mam Gaby 
 
 
mam Gaby 
 
 
mam Robert 
 

 
 
 
Festsall Roude Léiw 
10:30 - 11:30 
 
Kniwelstuff Roude Léiw 
14:30 - 16:30 
 
Festsall Roude Léiw 
19:00 - 20:30 

Dënschdeg 

06 
Danz am Setzen fir all 
Gebaier 
 
Djembé Austausch mat de 
Bewunner vum Servior 
Echternach -  
Am Schleeschen 

mam Pia 
 
 
mam Robert 

Festsall Roude Léiw 

10:30 - 11:30 
 
Festsall Roude Léiw 
15:00 - 17:00 

Mëttwoch 

07 
D‘Rhum beweegt sech 
10:00 - 17:00 
 
Foodstand mam Vélo 
 
 
 
 
 
 
 
IIe aux Clowns  
 
 
 

Programm:  
- 10:00 - 11:00: Terrasse Melusina 

Gelenkegkeet am Alter + Stretching 
- 11:00 - 12:00: Park virum Vauban 

Danz am Setzen 
- 13:30 - 14:30: Verdauungstour 

ronderem den Park 
- 14:30 - 15:30: Terrasse bei der 

Cafeteria: Achtsamkeetskrees 
- 15:30 - 16:30: Park virum Vauban 

Valid Turnen 

 

Fitnessdag op der Rhum! 
Am Park 
10:00 – 17:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ile aux Clowns machen  
Moies en Tour duerch déi 
Verschidden Gebaier 
09:00 – 12 :00 
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Donneschdeg 

08 
Vortrag: 
Achtsamkeit gegen Angst 
und Panik im Alltag! 

"Ein Schlüssel zu mehr      
Lebensqualität" 
mat der  
Doktesch Marie-Paule Theisen 

Festsall Roude Léiw 
15:00 - 16:30 
 

Freideg 

09 
Männerstaminet 
 
 
Qi Gong 

 
 
 
mam Sylvia 

Cafeteria Roude Léiw 

11:00 - 12:00 
 
Festsall Roude Léiw 
15:00 - 16:00 

Samsdeg 

10 
   

Sonndeg 

11 
   

Méindeg 

12 
Valid Turnen 
 
 
Kniwelstuff 
 
 
Prouf Gospel 
 

mam Gaby 
 
 
mam Gaby 
 
 
mam Robert 
 

Festsall Roude Léiw 
10:30 - 11:30 
 
Kniwelstuff Roude Léiw 
14:30 - 16:30 
 
Festsall Roude Léiw 
19:00 - 20:30 

Dënschdeg 

13 
Danz am Setzen fir all 
Gebaier 
 
Djembé 

mam Pia 
 
 
mam Robert 

Festsall Roude Léiw 

10:30 - 11:30 
 
Festsall Roude Léiw 
15:00 - 16:30 

Mëttwoch 

14 
Fraenstaminet mat 
Kaffiskränzchen 
 
Gospel Prouf, zesummen  
mat de Bewunner vu Servior 
Bascharage "Op Acker" 

 
 
 
mam Robert 

Cafeteria Roude Léiw 

14:30 - 15:30 
 
Festsall Roude Léiw 
15:00 - 17:00 

Donneschdeg 

15 
   

Freideg 

16 
Sammelsurium 
 
 
Männerstaminet 
 
 
Qi Gong 
 

mam Henriette 
 
 
 
 
 
mam Sylvia 
 

Festsall Roude Léiw 
10:15 - 11:30 
 
Cafeteria Roude Léiw 
11:00 - 12:00 
 
Festsall Roude Léiw 
15:00 - 16:00 
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Samsdeg 

17 
   

Sonndeg 

18 
Generalprouf Gospel 
(fir de Concert an der 
Kathedral) 

mam Robert Festsall Roude Léiw 
15:00 - 17:00 

Méindeg 

19 
  

 

  

 

Dënschdeg 

20 
Andacht Muttergottesoktav  

 

14:00 : musekalesch 
Begleedunge mat dem 
Rhummer Gospel a Bewunner 
vu Servior "Op Acker" an der 
Kathedral 

Depart: 12:30 

Retour: 16:30 
(fir d'Bewunner vum Rhummer 
Gospel) 

Mëttwoch 

21 
Fraenstaminet mat 
Kaffiskränzchen 

 Cafeteria Roude Léiw 

14:30 - 15:30 

Donneschdeg 

22 
Sortie an d'Oktave an op de 

Mäertche mat eisen Amis'en  

 

Mir iessen de Fësch an Eisekuch 
um 12:00 am Festsall "Op der 
Rhum" 

Départ: 13:30 - 17:00 
Umeldung bis den 15. Mee an 

der Receptioun.  
Freideg 

23 
Sammelsurium 
 
 
Männerstaminet 
 
 
Qi Gong 
 

mam Henriette 
 
 
 
 
 
mam Sylvia 

Festsall Roude Léiw 
10:15 - 11:30 
 
Cafeteria Roude Léiw 
11:00 - 12:00 
 
Festsall Roude Léiw 
15:00 - 16:00 

Samsdeg 

24 
Concert am Park 
(Urbanpiano) 
 

Schüler vum Conservatoire spillen 
en Concert 
 

Am Park 
16:00 - 17:30 
 

Sonndeg 

25 
   

Méindeg 

26 
Valid Turnen 
 
 
Kniwelstuff 
 
 
Prouf Gospel 
 

mam Gaby 
 
 
mam Gaby 
 
 
mam Robert 
 

Festsall Roude Léiw 
10:30 - 11:30 
 
Kniwelstuff Roude Léiw 
14:30 - 16:30 
 
Festsall Roude Léiw 
19:00 - 20:30 

Dënschdeg 

27 
Danz am Setzen fir all 
Gebaier 
 
Theaterfabrik? 
 

mam Pia 
 
 
mam Robert 

Festsall Roude Léiw 

10:30 - 11:30 
 
Festsall Roude Léiw 
15:00 - 16:30 
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Mëttwoch 

28 
Fraenstaminet mat 
Kaffiskränzchen 
 
Soirée "ABBA" 

 
 
 
Musek:  

Fabrice & Catherine 

 
 

Cafeteria Roude Léiw 

14:30 - 15:30 
 
Festsall Roude Léiw 

18:00 – 21:30 
Umeldung bis den 21. Mee an 

der Receptioun. 

Donneschdeg 

29 
   

Freideg 

30 
Sammelsurium 
 
 
Männerstaminet 

mam Henriette 
 
 
 

Festsall Roude Léiw 
10:15 - 11:30 
 
Cafeteria Roude Léiw 
11:00 - 12:00 

Samsdeg 

31 
   

 


