
D'Aktivitéiten fir Oktober 2024 
    SANATORIUM Themawoch ASIEN vum 14.-27.10 

 

Datum Wéini? Wou? Waat? 

Méinden 
30/9/2024 

9:15-10:00 Kachstuff Zeitung liesen 
10:15 Kapell Mass 

10:45 Kreativsall Kreativ 
14:15-15:00 Ausgang Wäschkichen Waldbaden 
15:30-16:30 Cafeteria Gesellschaftsspiller 

Dënschdeg 
01/10/2024 

9:15-10:15 Kachstuff Zeitung liesen 

10:45-11:45 Kachstuff Fit am Kapp 

10:45-11:45 Videosall Gymnastik / Sëtzdanz 

15:00-16:00 Videosall Sangen 

Mëttwoch 
02/10/2024 

9:15-10:15 Kachstuff Zeitung liesen 

9:00-15:00 D'Hënn kommen zu Besuch 
10:45-11:45 Kachstuff Fit am Kapp 

10:45-11:45 Terrasse Gymnastik 
14:30 Restaurant Oktoberfest 

Donneschdeg 
03/10/2024 

9:15-10:15 Kachstuff Zeitung liesen 

10:45-11:45 Videosall Bingo 

14:30-15:30 Kreativsall Kreativ 
14:30-15:30 Terrasse Airhockey / Memo Moto 

Freideg 
04/10/2024 

9:15-10:15 Kachstuff Zeitung liesen 

10:45-11:45 Kachstuff Kachen 

14:30-15:30 Terrasse  Gymnastik 
14:30-15:30 Kreativsall Molen 

Samschdeg 
05/10/2024 

9:15-10:15 Kachstuff Zeitung liesen 
10:45-11:45 Kachstuff Baken 

14:15-15:00 Ausgang Wäschkichen Waldbaden 

15:30-16:30 Terrasse Airhockey / Memo Moto 

Pappendag 
 

Sonndeg 
06/10/2024 

9:15-10:15 Kachstuff Poterstonn 
10:30-12:00 GSG Nico Walisch spillt Akkordeon 
10:30-11:30 Videosall Bingo 
14:30-15:30 Videosall  Seniorenspiller 



D'Aktivitéiten fir Oktober 2024 
    SANATORIUM Themawoch ASIEN vum 14.-27.10 

 

 

  

Datum Wéini? Wou? Waat? 

Méinden 
07/10/2024 

9:15-10:00 Kachstuff Zeitung liesen 
10:15 Kapell Mass 
11:15 Videosall Poterstonn mat der CECE  

14:15-15:00 Ausgang Wäschkichen Waldbaden 
15:30-16:30 Cafeteria Gesellschaftsspiller 

Dënschdeg 
08/10/2024 

9:00 Am Schlesschen Echternach Seniorenspiller 
9:15-10:15 Kachstuff Zeitung liesen 

10:45-11:45 Kachstuff Fit am Kapp 
10:45-11:45 Videosall Gymnastik / Sëtzdanz 
15:00-16:00 Videosall Sangen 

Mëttwoch 
09/10/2024 

9:00 Flaxweiler Ausflug Hippohaff 
9:00-15:00 D'Hënn kommen zu Besuch 
9:15-10:15 Kachstuff Zeitung liesen 

10:45-11:45 Kachstuff Fit am Kapp 
10:45-11:45 Terrasse Gymnastik 
14:30-15:30 1.Videosall 2.Cafeteria 1.Kegeln 2.Dappespill 

Donneschdeg 
10/10/2024 

8:30 Reiler Weier Fëschen 
9:15-10:15 Kachstuff Zeitung liesen 

10:45-11:45 Videosall Bingo 
14:30-15:30 Kreativsall Kreativ 
14:30-15:30 Terrasse Airhockey / Memo Moto 

Freideg 
11/10/2024 

9:15-10:15 Kachstuff Zeitung liesen 
10:45-11:45 Kachstuff Kachen 
14:30-15:30 Terrasse  Gymnastik 
14:30-15:30 Kreativsall Molen 

Samschdeg 
12/10/2024 

9:15-10:15 Kachstuff Zeitung liesen 
10:45-11:45 Kachstuff Baken 
14:15-15:00 Ausgang Wäschkichen Waldbaden 
15:30-16:30 Terrasse Airhockey / Memo Moto 

Sonndeg 
13/10/2024 

9:30 Vianden Nussmaart 
10:30-11:30 Videosall Bingo 
14:30-15:30 Videosall  Seniorenspiller 



D'Aktivitéiten fir Oktober 2024 
    SANATORIUM Themawoch ASIEN vum 14.-27.10 

 

Datum Wéini? Wou? Waat? 

Méinden 
14/10/2024 

9:15-10:00 Kachstuff Zeitung liesen 
10:15 Kapell Mass 
10:45 Kreativsall Kreativ 

14:15-15:00 Ausgang Wäschkichen Waldbaden 
15:00-16:00 Cafeteria Poterstonn iwwer Asien 

Dënschdeg 
15/10/2024 

9:00-11:30 Kinésall Asiatesche Massage 
9:15-10:15 Kachstuff Zeitung liesen 

10:45-11:45 Kachstuff Fit am Kapp 

10:45-11:45 Videosall Gymnastik / Sëtzdanz 
15:00-16:00 Videosall Gesang am Norden 

Mëttwoch 
16/10/2024 

9:00 Flaxweiler Ausflug Hippohaff 
9:15-10:15 Kachstuff Zeitung liesen 

9:30-11:00 Kreativsall Lampions gestalten 
10:45-11:45 Kachstuff Fit am Kapp 
10:45-11:45 Terrasse Gymnastik 
14:30-15:30 Videosall Kegeln 
14:30-15:30 Cafeteria Dappesspill 

Donneschdeg 
17/10/2024 

9:15-10:15 Kachstuff Zeitung liesen 
10:45-11:45 Videosall Bingo 
14:30-15:30 Kreativsall Windlichter  gestalten 

Freideg 
18/10/2024 

9:15-10:15 Kachstuff Zeitung liesen 
10:15-11:15 Terrasse Yoga 

10:45-11:45 Kachstuff Kachen 
14:30-15:30 Terrasse  Gymnastik 
14:30-15:30 Kreativsall Molen 

Samschdeg 
19/10/2024 

9:15-10:15 Kachstuff Zeitung liesen 
10:45-11:45 Kachstuff Baken 
14:15-15:00 Ausgang Wäschkichen Waldbaden 
15:30-16:30 Terrasse Airhockey / Memo Moto 

 

Sonndeg 
20/10/2024 

9:15-10:15 Kachstuff Poterstonn 
10:30-12:00 GSG Nico Walisch spillt Akkordeon 
10:45-11:45  Videosall Bingo 

14:30-15:30 Videosall  
Dokumentatioun iwwer 

asiatesch Länner 



D'Aktivitéiten fir Oktober 2024 
    SANATORIUM Themawoch ASIEN vum 14.-27.10 

 

 

Datum Wéini? Wou? Waat? 

Méinden 
21/10/2024 

9:15-10:00 Porte ouverte Zeitung liesen 
10:15 Kapell Mass 
10:45 Kreativsall Kreativ 

15:00-17:00 Restaurant Showcooking Restaurant FUKU 

Dënschdeg 
22/10/2024 

9:15-10:15 Porte ouverte Zeitung liesen 
10:45-11:45 Porte ouverte Fit am Kapp iwwer Asien 
10:45-11:45 Videosall Gymnastik / Sëtzdanz 

15:00-16:00 Videosall Sangen 

Mëttwoch 
23/10/2024 

9:00 Gréiwemaacher Ausfluch Schmetterlingsgaart 
9:00-11:30 Kinésall Asiatesch Massagen 
9:15-10:15 Porte ouverte Zeitung liesen 

10:45-11:45 Porte ouverte Fit am Kapp iwwer Asien 
10:45-11:45 Terrasse Yoga mat Klangschalen 
14:30-15:30 Videosall Kegeln 
14:30-15:30 Cafeteria Dappesspill 
14:30-15:30 Terrasse Yoga mat Klangschalen 

Donneschdeg 
24/10/2024 

9:15-10:15 Porte ouverte Zeitung liesen 

9:30-11:00 Kreativsall Lampion bastelen 

10:45-11:45 Videosall Bingo 

14:30-15:30 Videosall 
Fotopresentatioun iwwer Thailand 

an Japan 

Freideg 
25/10/2024 

9:15-10:00 Porte ouverte Zeitung liesen 
10:15-11:15 Terrasse Yoga mat Klangschalen 

10:45-11:45 GSG Kachen 

15:00-16:00 Restaurant  
Thé dansant mam  

Günter Schmitz & Heinz Heirens 

Samschdeg 
26/10/2024 

9:15-10:15 Porte ouverte Zeitung liesen 
10:45-11:45 GSG Baken 
14:15-15:00 Ausgang Wäschkichen Waldbaden 
15:30-16:30 Terrasse Airhockey / Memo Moto 

 

Sonndeg 
27/10/2024 

9:15-10:15 Porte ouverte Poterstonn 
10:45-11:45 Videosall Bingo 

14:30-15:30 Videosall 
Dokumentatioun iwwer asiatesch 

Länner 



D'Aktivitéiten fir Oktober 2024 
    SANATORIUM Themawoch ASIEN vum 14.-27.10 

 

 

Datum Wéini? Wou? Waat? 

Méinden 
28/10/2024 

9:15-10:00 Porte ouverte Zeitung liesen 
10:15 Kapell Mass 
10:45 Kreativsall Kreativ 

14:15-15:00 Ausgang Wäschkichen Waldbaden 
15:30-16:30 Cafeteria Gesellschaftsspiller 

Dënschdeg 
29/10/2024 

9:15-10:15 Porte ouverte Zeitung liesen 

10:15 Videosall 
D'Kanner aus der Kannervilla 

kommen op Besuch 
15:00-16:00 Videosall Sangen 

Mëttwoch 
30/10/2024 

9:00 Gréiwemaacher Ausfluch Schmetterlingsgaart 
9:00-15:00 D'Hënn kommen zu Besuch 
9:15-10:15 Porte ouverte Zeitung liesen 

10:45-11:45 Porte ouverte Fit am Kapp 
10:45-11:45 Terrasse Gymnastik 
14:30-15:30 Videosall Kegeln 
14:30-15:30 Cafeteria Dappespill 

Donneschdeg 
31/10/2024 

9:15-10:15 Porte ouverte Zeitung liesen 
10:45-11:45 Videosall Bingo 
14:30-15:30 Kreativsall Kreativ 
14:30-15:30 Terrasse Airhockey / Memo Moto 


