
26.01.202520.01.
Menu traditionnel Menu du marché Menu sans sel Echange

semaine 04 / 2025Plan de menu
du

+ +

Menu sans viande
auRepas sur roues

Nord

Lu
nd

i

Bouill. légumes
Spaghetti (MM)
sauce bolognaise 
végétarienne
Strudel aux pommes

PâtesBouillon de poules aux 
oeufs et tapioca
Spaghetti (MM)
sauce bolognaise
Strudel aux pommes

Bouillon de poules aux 
oeufs et tapioca
Emincé de veau
à la zurichoise
Pommes de terre persillées

Bouillon de poules aux 
oeufs et tapioca
Emincé de veau
à la zurichoise
Pommes de terre persillées

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes au 

Tutti-frutti

M
ar

di

Potage de céleri vert
Saucisse végétarienne 
(MM)
Purée de pommes de terre
Petits pois

PâtesPotage de céleri vert
Blanc de poulet au riz
Julienne de légumes
Pudding au chocolat*

Potage de céleri vert
Saucisse au vin (MM)
Purée de pommes de terre
Petits pois
Pudding au chocolat*

Potage de céleri vert
Blanc de poulet au riz
Julienne de légumes
Pudding au chocolat*

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes au 

Tutti-frutti

M
er

cr
ed

i Potage aux légumes de 
saison
Galettes de pommes de 
terre (MM)
Compote de pommes*

PâtesPotage aux légumes de 
saison
Galettes de pommes de 
terre (MM)
Compote de pommes*

Potage aux légumes de 
saison
Quenelles de foie (MM)
Pommes de terre au four
Choucroute

Potage aux légumes de 
saison
Galettes de pommes de 
terre (MM)
Compote de pommes*

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes au 

Tutti-frutti

Je
ud

i

Crème de tomates
Steak végétarien pané 
(MM)
Pommes de terre à l'ail
Haricots verts

PâtesCrème de tomates
Judd fumé*
Pommes de terre natures
Fèves des marais
Crème moka*

Crème de tomates
Escalope de poulet panée
Pommes de terre à l'ail
Haricots verts
Crème moka*

Crème de tomates
Escalope de poulet panée
Pommes de terre à l'ail
Haricots verts
Crème moka*

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes au 

Tutti-frutti

Ve
nd

re
di

Potage St Germain
Filet de merlu rôti (MM)
Pommes de terre persillées
Épinards
Tartelette au citron

PâtesPotage St Germain
Filet de merlu rôti (MM)
Pommes de terre persillées
Épinards
Tartelette au citron

Potage St Germain
Langue de boeuf fumée*
sauce au madère
Pommes de terre rissolées
Carottes au Beurre

Potage St Germain
Filet de merlu rôti (MM)
Pommes de terre persillées
Épinards
Tartelette au citron

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes au 

Tutti-frutti

Sa
m

ed
i Soupe à l'oignon

Oeufs durs * (MM)
sauce béchamel
Pommes de terre ciboulette
Chou-fleur

PâtesSoupe à l'oignon
Cuisse de canard
Purée de pommes de terre
Carottes persillées
Sabayon

Soupe à l'oignon
Oeufs durs * (MM)
sauce béchamel
Pommes de terre ciboulette
Chou-fleur

Soupe à l'oignon
Oeufs durs * (MM)
sauce béchamel
Pommes de terre ciboulette
Chou-fleur

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes au 

Tutti-frutti

Di
m

an
ch

e Crème de volaille
Filet de sandre (MM)
Risotto
Fondue de poireaux
Bavarois

PâtesCrème de volaille
Filet de sandre (MM)
Risotto
Fondue de poireaux
Bavarois

Crème de volaille
Boeuf Bourguignon*
Croquettes
Bouquetière de légumes
Bavarois

Crème de volaille
Filet de sandre (MM)
Risotto
Fondue de poireaux
Bavarois

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes au 

Tutti-frutti
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Menu ouni Fleesch
bisIessen op Rieder

Norden

M
éi

nd
eg

Geméisbouillon
Spaghetti (MM)
vegetaresch 
Bolognaisezooss
Äppelstrudel

NuddelenHéngerbritt mat Eer an 
Tapioca
Spaghetti (MM)
mat Bolognaisezooss
Äppelstrudel

Héngerbritt mat Eer an 
Tapioca
Kallefsgeschnetzeltes
op Züricher Art
Péiterséileggromperen

Héngerbritt mat Eer an 
Tapioca
Kallefsgeschnetzeltes
op Züricher Art
Péiterséileggromperen

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten mat 

Tutti-frutti

Dë
ns

de
g Zopp mat grengem Zellerie

Vegetareschen 
Wirschtchen (MM)
Gromperepurée
Ierbessen

NuddelenZopp mat grengem Zellerie
Wäisst vum Poulet mat Räis
Rengt Geméis
Schokelaspudding*

Zopp mat grengem Zellerie
Wäinzoossiss (MM)
Gromperepurée
Ierbessen
Schokelaspudding*

Zopp mat grengem Zellerie
Wäisst vum Poulet mat Räis
Rengt Geméis
Schokelaspudding*

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten mat 

Tutti-frutti

M
ët

tw
oc

h Zopp mat Geméis aus der 
Saison
Gromperenkichelcher (MM)
Äppelkompott*
Frësch Uebstzalot

NuddelenZopp mat Geméis aus der 
Saison
Gromperenkichelcher (MM)
Äppelkompott*
Frësch Uebstzalot

Zopp mat Geméis aus der 
Saison
Liewerkniddelen (MM)
Gromperen aus dem 
Schäffchen

Zopp mat Geméis aus der 
Saison
Gromperenkichelcher (MM)
Äppelkompott*
Frësch Uebstzalot

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten mat 

Tutti-frutti

Do
nn

es
ch

de
g Tomatecrèmezopp

Vegetareschen Steak 
panéiert (MM)
Gromperen mat Knuewelek
Gréng Bounen

NuddelenTomatecrèmezopp
Gereecherten Judd*
Gekachte Gromperen
Gaardebounen
Mokascreme*

Tomatecrèmezopp
Panéierten Pouletsschnitzel
Gromperen mat Knuewelek
Gréng Bounen
Mokascreme*

Tomatecrèmezopp
Panéierten Pouletsschnitzel
Gromperen mat Knuewelek
Gréng Bounen
Mokascreme*

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten mat 

Tutti-frutti

Fr
ei

de
g

Ierbessenzopp
Gebrodene Filet vum Merlu 
(MM)
Péiterséileggromperen
Spinat

NuddelenIerbessenzopp
Gebrodene Filet vum Merlu 
(MM)
Péiterséileggromperen
Spinat

Ierbessenzopp
Gereechert Rëndszong*
mat Madèrezooss
Gebroden Gromperen
Muerten mat Botter

Ierbessenzopp
Gebrodene Filet vum Merlu 
(MM)
Péiterséileggromperen
Spinat

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten mat 

Tutti-frutti

Sa
m

sd
eg

Ënnenzopp
Hard gekachten Eër * (MM)
mat Béchamelzooss
Grompere mat Bratzelen
Choufleur

NuddelenËnnenzopp
Intenhämmercher
Gromperepurée
Wuerzelen mat Péiterséileg
Sabayon

Ënnenzopp
Hard gekachten Eër * (MM)
mat Béchamelzooss
Grompere mat Bratzelen
Choufleur

Ënnenzopp
Hard gekachten Eër * (MM)
mat Béchamelzooss
Grompere mat Bratzelen
Choufleur

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten mat 

Tutti-frutti

So
nn

de
g Pouletscrèmezopp

Filet vum Zander (MM)
Risotto
Gedëmpte Poretten
Bavarois

NuddelenPouletscrèmezopp
Filet vum Zander (MM)
Risotto
Gedëmpte Poretten
Bavarois

Pouletscrèmezopp
Rëndfleesch Bourguignon*
Kroketten
Gemëschte Geméis
Bavarois

Pouletscrèmezopp
Filet vum Zander (MM)
Risotto
Gedëmpte Poretten
Bavarois

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten mat 

Tutti-frutti

+ +Form  0103
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Menü ohne Fleisch
bis

M
on

ta
g

Gemüsebrühe
Spaghetti (MM)
vegetarische 
Bolognaisesosse
Apfelstrudel

NudelnHühnerbrühe mit Eiern und 
Tapioka
Spaghetti (MM)
mit Bolognaisesosse
Apfelstrudel

Hühnerbrühe mit Eiern und 
Tapioka
Kalbsgeschnetzeltes
nach Züricher Art
Kartoffeln mit Petersilie

Hühnerbrühe mit Eiern und 
Tapioka
Kalbsgeschnetzeltes
nach Züricher Art
Kartoffeln mit Petersilie

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten in Butter

Tutti-frutti

Di
en

st
ag

Stangenselleriesuppe
Vegetarische Wurst (MM)
Kartoffelpüree
Erbsen
Schokoladenpudding*

NudelnStangenselleriesuppe
Feinstes vom Huhn mit Reis
Gemüsestreifen
Schokoladenpudding*

Stangenselleriesuppe
Wäinzoossiss (MM)
Kartoffelpüree
Erbsen
Schokoladenpudding*

Stangenselleriesuppe
Feinstes vom Huhn mit Reis
Gemüsestreifen
Schokoladenpudding*

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten in Butter

Tutti-frutti

M
itt

wo
ch

Suppe mit Saisongemüse
Kartoffelpuffer (MM)
Apfelkompott
Frischer Obstsalat

NudelnSuppe mit Saisongemüse
Kartoffelpuffer (MM)
Apfelkompott
Frischer Obstsalat

Suppe mit Saisongemüse
Leberknödel (MM)
Ofenkartoffeln
Sauerkraut
Frischer Obstsalat

Suppe mit Saisongemüse
Kartoffelpuffer (MM)
Apfelkompott
Frischer Obstsalat

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten in Butter

Tutti-frutti

Do
nn

er
st

ag Tomatencremsuppe
Paniertes vegetarisches 
Steak (MM)
Kartoffeln mit Knoblauch
Grüne Bohnen

NudelnTomatencremsuppe
Geräucherter 
Schweinekamm*
Natur Kartoffeln
Saubohnen

Tomatencremsuppe
Paniertes 
Hähnchenschnitzel
Kartoffeln mit Knoblauch
Grüne Bohnen

Tomatencremsuppe
Paniertes 
Hähnchenschnitzel
Kartoffeln mit Knoblauch
Grüne Bohnen

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten in Butter

Tutti-frutti

Fr
ei

ta
g

Erbsensuppe
Gebratenes Seehechtfilet 
(MM)
Kartoffeln mit Petersilie
Spinat

NudelnErbsensuppe
Gebratenes Seehechtfilet 
(MM)
Kartoffeln mit Petersilie
Spinat

Erbsensuppe
Geräucherte Rinderzunge*
mit Maderesosse
Bratkartoffeln
Karotten in Butter

Erbsensuppe
Gebratenes Seehechtfilet 
(MM)
Kartoffeln mit Petersilie
Spinat

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten in Butter

Tutti-frutti

Sa
m

st
ag

Zwiebelsuppe
Hart gekochtes Ei *(MM)
mit Béchamelsosse
Kartoffeln mit Schnittlauch
Blumenkohl

NudelnZwiebelsuppe
Entenkeule
Kartoffelpüree
Karotten mit Petersilie
Sabayon

Zwiebelsuppe
Hart gekochtes Ei *(MM)
mit Béchamelsosse
Kartoffeln mit Schnittlauch
Blumenkohl

Zwiebelsuppe
Hart gekochtes Ei *(MM)
mit Béchamelsosse
Kartoffeln mit Schnittlauch
Blumenkohl

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten in Butter

Tutti-frutti

So
nn

ta
g Hühnercremesuppe

Zanderfilet (MM)
Risotto
Gedämpfter Lauch
Bavarois

NudelnHühnercremesuppe
Zanderfilet (MM)
Risotto
Gedämpfter Lauch
Bavarois

Hühnercremesuppe
Rindfleisch Bourguignon
Kroketten
Gemischtes Gemüse
Bavarois

Hühnercremesuppe
Zanderfilet (MM)
Risotto
Gedämpfter Lauch
Bavarois

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten in Butter

Tutti-frutti

+ +Form  0103


